
  
RRiisskk  FFaaccttoorrss  ffoorr  HHyyppootthheerrmmiiaa  iinn  NNeeww  ZZeeaallaanndd  

  

• Geography. 

• Climate. 

• Increased transit time for emergency services. 

• High risk recreational activities. 
 
  
WWhhyy  iiss  rreeccooggnniittiioonn  iimmppoorrttaanntt??  
 

••  IItt  iiss  aa  ppootteennttiiaallllyy  rreevveerrssiibbllee  ccoonnddiittiioonn..  

••  IItt  ccoommpplliiccaatteess  tthhee  mmaannaaggeemmeenntt  ooff  ttrraauummaa..  

••  IItt  eexxaacceerrbbaatteess  tthhee  eeffffeeccttss  ooff  sshhoocckk..  
 
 
DDeeffiinniittiioonnss  
 

••  MMiilldd  HHyyppootthheerrmmiiaa  --  AA  ccoorree  tteemmppeerraattuurree  bbeettwweeeenn  3355  &&  3300°°CC..  

••  SSeevveerree  HHyyppootthheerrmmiiaa  --  AA  ccoorree  tteemmppeerraattuurree  bbeellooww  3300°°CC..  
 
  
PPaatthhoo--pphhyyssiioollooggyy  
 

• Decreased heat production. 

• An inadequate adaption to shock from the cardiovascular and respiratory systems. 

• Increased bleeding tendency. 
 
  
DDeerraannggeedd  PPhhyyssiioollooggyy  
 

• Decreased heart rate. 

• Decreased blood pressure. 

• Cardiac arrhythmia’s. 

• Decreased oxygenation 

• Decreased metabolism. 

• Depletion of reserves 

• Decreased response to drugs. 



CCaauusseess  
 

• Decreased Heat Production. 

• Inadequate response to shock. 

• Increased bleeding tendency. 

• Decreased level of consciousness. 
  
  
AAnnyy  BBeenneeffiittss??  
 

• Drowning in the case of infants (TºC < 33) (iggart & Bohn) J Paediatrics 1990). 

• Head injury and cerebral anoxia – moderate hypothermia only. 

• 18-50 % increased survival (Shiozaki, Sugimoto et al J Neurosug 1993) Rousseau,  
Marsigny et al Ann Fr Anesth. Réanim. 1997. 

• 114 cases 1988-1996. 

• 40% < 32ºC. 

• 78% associated with trauma. 

• 83% males. 

• Age range 33 ± 12 years. 

• 28% mortality. 
 
 
SSiiggnnss  aanndd  SSyymmppttoommss  iinn  sseevveerree  hhyyppootthheerrmmiiaa  
 

• Cyanotic, mottled or livid skin. 

• Bradycardia (slow pulse). 

• Slow and shallow breathing. 

• Absence of shivering below about 31°C. 

• Confusion progressing to unconsciousness. 

• Absent reflexes and dilate pupils. 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



AAppppaarreenntt  DDeeaatthh  
  

SSttaaggiinngg  ooff  HHyyppootthheerrmmiiaa  
 

• Stage 1 CClleeaarr  ccoonnsscciioouussnneessss  wwiitthh  sshhiivveerriinngg  35 – 32 C°. 

• Stage 2 IImmppaaiirreedd  ccoonnsscciioouussnneessss  wwiitthhoouutt  sshhiivveerriinngg  32 – 28 C°. 

• Stage 3 UUnnccoonnsscciioouussnneessss   28 – 24 C°. 

• Stage 4  AAppppaarreenntt  ddeeaatthh  24 – 15 C°? 

• Stage 5 DDeeaatthh  dduuee  ttoo  iirrrreevveerrssiibbllee  hhyyppootthheerrmmiiaa  <15 C°? (< 9 C°?). 
  
 
AAsssseessssmmeenntt  iinn  tthhee  ffiieelldd - ABCD & E   
 

• Check airway, pulse and respirations. 

• Cardiac monitoring and pulse oximetry desirable. 

• Assess tympanic or oesophageal temperature. 
 
 
TTeemmppeerraattuurree  MMoonniittoorriinngg  
 

• Epitympanic. 

• Oesophageal.     

• Rectal unreliable especially in the case of peritoneal lavage. 

• Core temperature continues to drop after removal from cold environment. 
 
 
PPrree--hhoossppiittaall  ttrreeaattmmeenntt  --  ffeeaattuurreess  ssppeecciiffiicc  ttoo  mmoouunnttaaiinn  rreessccuuee  
 

• Stabilise before moving if possible. 

• Remove wet clothing. 

• Shield from wind. 

• Transport in horizontal position by preference. 
  
  
  
  
  
  
  
  
  



HHoossppiittaall  ttrreeaattmmeenntt  ––  rreessuusscciittaattiioonn  ++  ssuurrggeerryy  ++  rree--wwaarrmmiinngg    
  

• Specialised retrieval to major hospital. 

• Forced - air re-warming. 

• Warmed humidified air. 

• Oesophageal or peritoneal re-warming. 

• Extra-corporeal re-warming of blood. 

• Intensive care and definitive surgery for possible injuries. 
 
 
EExxttrraa--ccoorrppoorreeaall  RRee--wwaarrmmiinngg  
 
RReessuusscciittaattiioonn  FFrroomm  aacccciiddeennttaall  hhyyppootthheerrmmiiaa  OOff  1133..77  CC°°  PPrree--hhoossppiittaall  ttrreeaattmmeenntt    
wwiitthh  cciirrccuullaattoorryy  aarrrreesstt  GGiillbbeerrtt,,  BBoossuunndd  eett  aall..  LLaanncceett    22000000  
 
In a victim of very deep accidental hypothermia, 9 hours of resuscitation and  
stabilisation led to good physical and mental recovery. 1820 hrs, May 20, 1999. 
 
29 year old female skier trapped behind ice: 
 

• T + 49 min: extracted from water. 

• T + 69 min: advanced life support. 

• T + 3 hrs: arrive base hospital. 

• T + 3.5 hrs: on bypass. 

• T + 9 hrs: transferred ICU. 

• Transferred to own hospital day 28. 

• Ventilated total of 35 days. 

• Commenced rehabilitation day 60. 

••  RReessuummeedd  wwoorrkk,,  sskkiiiinngg  aanndd  hhiikkiinngg  aatt  55  mmoonntthhss..  
 
 
NNoobbooddyy  rreeccoovveerreedd  hhyyppootthheerrmmiicc  ffrroomm  tthhee  ffiieelldd  iiss  ddeeaadd,,  uunnttiill  tthheeyy    
aarree  wwaarrmm  aanndd  ddeeaadd..  


